
Aquafit / Wassergymnastikkurse Schuljahr 2011/12

- Montag: 12.15 - 13.00 Uhr Aqua-Fitness Gaby Huber

15.20 – 16.50 Uhr Lehrschwimmen Sölen Eichhorn

17.00 – 18.00 Uhr Wassergymnastik Nelly Tester

18.00 – 19.00 Uhr WSCA

19.00 – 21.45 Uhr öffentlich

- Dienstag: 12.15 - 13.15 Uhr Aqua-Fitness Nelly Tester

16.15 - 17.00 Uhr Kinderschwimmen Nelly Röthlisberger

17.00 – 18.00 Uhr Aquafit Rosmarie Tschuppert

18.00 – 19.00 Uhr WSCA

19.00 – 20.00 Uhr Fitness Vreni Lutz

20.00 – 21.30 Uhr Wassergymnastik Valérie Fröhlich

- Mittwoch: 12.15 - 13.15 Uhr Aqua-Fitness Nelly Tester

13.30 – 15.30 Uhr öffentlich

15.30 – 18.00 Uhr Kinderschwimmen Nelly Röthlisberger

19.00 – 21.45 Uhr öffentlich

- Donnerstag: 08.10 - 09.10 Uhr Wassergymnastik Ramona Koller

12.15 - 13.00 Uhr Aqua-Fitness Gaby Huber

13.30 – 14.15 Uhr Aquafit Fabienne Zubler

14.15 – 15.00 Uhr Kinderschwimmen Nelly Röthlisberger

16.15 – 17.00 Uhr Kinderschwimmen Nelly Röthlisberger

17.00 - 18.00 Uhr Wassergymnastik Nelly Tester

18.00 - 20.00 Uhr Fit & Fun Aerobics Caterina Bernich

20.00 – 21.00 Uhr Aquafit Rosmarie Tschuppert

- Freitag: 07.30 – 08.30 Uhr Aquafit Rosmarie Tschuppert

12.15 - 13.00 Uhr Wassergymnastik Marianne Herzog

16.15 – 17.00 Uhr Kinderschwimmen Nelly Röthlisberger

17.00 – 18.00 Uhr Lehrschwimmen Sölen Eichhorn

18.00 – 19.30 Uhr WSCA

19.30 – 21.00 Uhr Wassergymnastik Margrit Frei

- Samstag 08.00 – 08.45 Uhr Wassergymnastik Marianne Herzog

09.00 – 12.00 Uhr Kinderschwimmen S. Eichhorn

12.00 – 16.30 Uhr WSCA

Telefonnummern:

- C. Bernich: 041 761 10 17

- S. Eichhorn 056 664 66 88

- V. Fröhlich 043 535 59 20

- M. Frei:       056 634 40 53

- M. Herzog 041 781 06 55

- G. Huber 044 741 26 31 / 079 648 21 03

- R. Koller: 079 623 66 78

- V. Lutz 044 700 22 26

- N. Röthlisberger 043 333 99 50

- N. Tester:     056 634 22 93

- R. Tschuppert: 056 631 22 63

- F. Zubler 056 624 00 80

Ottenbach, 1. November 2011




